Slučajevi za radionicu Dijabetes KE  UFV

Slučaj 1

Pacijent gospodin Ž. L. , star 60 godina, nije gojazan, često dolazi u Vašu apoteku.   Danas je došao u Vašu apoteku i hitno mu treba 50 lanceta i 200 tračica za njegov glukometar. Sećate se da ste mu pre tri nedelje već prodali 200 tračica za njegov glukometar. Rado komunicira sa Vama i spreman je da sa Vama razgovara o svojoj bolesti.

Dijalog

Farmaceut:  Kada je kod Vas postavljena dijagnoza DM?

Gospodin Ž. L.:  Pre dve godine. Probao sam sa dijetom ali nije uspelo pa sam sada na tabletama. I moj tata se mučio sa tim, pa su mu na kraju odsekli nogu zbog  bolesti. 
Farmaceut:  Da li znate ime leka koji pijete i kako ga uzimate?

Gospodin Ž.L.: Znam, lek je Metformin od 500mg tablete i pijem ih jednu posle doručka i jednu posle večere. Tada takođe merim i šećer tračicama na mom aparatu. 

Farmaceut:  Koliko često kažete da merite nivo šećera u krvi? 

Gospodin Ž. L.:  Najmanje tri puta dnevno, a nekada i više, za svaki slučaj da budem siguran da je sve u redu. Nisam merio ovog vikenda, otputovao sam, a aparat sam zaboravio kod kuće.

Farmaceut : Da li znate koje su posledice dijabetesa?

Gospodin Ž. L.: Znam da može da se oslepi, da može noga biti odsečena i da nastupe problemi sa srcem. Zato i činim sve da se pravilno lečim.
Farmaceut: Da li ste tokom prošle godine kontrolisali Vaš krvni pritisak, HvA1c, bili kod doktora da vam proveri  vid i pregleda stopala? 

Gospodin Ž. L.: Krvni pritisak sam proveravao više puta, ali ne znam šta je to HbA1c, ali sam ga proverio prošle nedelje. Pre nekoliko  meseci sam bio kod očnog lekara, a kod lekara opšte prakse sam bio da me pregleda, ali se ne sećam da li mi je gledao stopala. 

Ostalo je sve bilo u redu.

Farmaceut:  Da li znate šta da radite kada slučajno zaboravite da uzmete vašu tabletu protiv šećerne bolesti?
Gospodin Ž. L.:  Ne znam to, ali se trudim da ne zaboravim.

Farmaceut:  Prema Vašem mišljenju , da li je Vaš dijabetes dobro kontrolisan?  

Gospodin Ž. L:. Imam kod sebe moju karticu Dijabetičara pa izvolite pogledajte.

Iz kartice se vidi da su vrednosti:  HbA1c 6.3%, BP 170/90 mmHg i holesterol  6.2 mmol/L.

Farmaceut:  Da li osećate  neku neprijatnost  kada uzmete lek? 

Gospodin Ž. L.:  Bilo mi je nelagodno u trbuhu na početku, ali je to sada u redu. 

Farmaceut:  Da li nekada namerno preskočite uzimanje Vašeg leka?

Gospodin Ž. L.: Nikad

Farmaceut: Da li pušite?

Gospodin Ž. L.: Da pušim, ali sam smanjio na 15 cigareta dnevno, ali mi je mnogo teško da se toga pridržavam, naročito kada radim noću, jer me cigarete drže budnim. Hteo bih da prestanem sa pušenjem, ali sada nije pravi trenutak. 
Farmaceut: Da li znate kako treba da uskladite svoju ishranu sa svojom bolešću? Treba li Vam savet u vezi toga?

Gospodin Ž. L.:  Ne , hvala, dobio sam kuvar za dijabetičare u savetovalištu i žena mi kuva prema receptima iz tog kuvara. 

Sada mi pade nešto na pamet, idem na letovanje u Grčku sledećeg meseca, pa me interesuje da li treba da se posebno spremim  zbog svoje bolesti?

Šta treba prodiskutovati  u ovom slučaju Gospodin Ž. L.  
Koje ste probleme koji mogu da nastupe u toku brige o ovom pacijentu zapazili? 

Koji ćete savet  dati ovom pacijentu?

Takođe mu je lekar propisao,  enalapril tablete od 2,5mg  jedanput dnevno i simvastatin  tablete od 10mg uveče.  

Da li ćete preporučiti pacijentu da poseti ponovo svog lekara?
Ako ste u mogućnosti, šta biste razgovarali sa lekarem koji leči ovog pacijenta.

Nešto u vezi terapije i ciljnih vrednosti krvnog pritiska, HbA1c i holesterola?

Slučaj 2

Gospođa S. L., stara 73 godine, mršava, došla je u apoteku  po lekove. Njen vid je sve lošiji i lošiji. Vi niste imali prilike da popričate sa njom obzirom da  je po lekove dolazila njena sestra. Želite da saznate  kako napreduje lečenje njenog DM Tip 2 i pitate je da li ima vremena da popriča sa Vama.

Farmaceut:  Koliko dugo se lečite od dijabetesa? 

Gospođa S. L.: 15 godina.

Farmaceut: Koje lekove pijete i koliko puta dnevno?

Gospođa S. L.: Pijem jednu tabletu od 80mg gliklazida sa doručkom, zajedno sa tabletom za pritisak. 

Farmaceut:  Da li proveravate nivo šećera u krvi i koliko često? 

Gospođa S. L.: Moja sestra mi proverava šećer tračicom za šećer u mokraći tri puta nedeljno i kaže da je u redu. 

Farmaceut: Da li znate kako dijabetes može da utiče na zdravlje?

Gospođa S. L.: Mogu Vam reći šta je kod mene problem.Vid mi je sve slabiji, stopala mi takođe nisu dobro a ni srce, a za ostalo  nisam sigurna da znam.

Farmaceut:  Da li ste kontrolisali vaš krvni pritisak, HbA1c, stopala i vid tokom poslednje godine?

Gospođa S. L.: Da, medicinska sestra je dolazila kod mene i merila mi je krvni pritisak i šećer. Vid redovno kontrolišem, a na pregledu stopala nisam bila 2 godine, ali mi se čini da su u redu.

Farmaceut:  Da li znate šta treba da učinite ako zaboravite da uzmete Vaš lek protiv dijabetesa?

Gospođa S. L.: Ne, ali verovatno treba da ga uzmem kada se setim.  

Farmaceut:  Da li osetite kada Vam je šećer u krvi nizak? 

Gospođa S. L.: Da, osetim  vrtoglavicu. 

Farmaceut:  Šta vi činite kada se to desi?

Gospođa S. L.: Uvek imam pri ruci bombonu.

Farmaceut: Da li se to često dešava?

Gospođa S. L.: Ne, desilo se poslednji put pre godinu dana.

Farmaceut:  Po Vašem mišljenju da li je lečenje  vaše bolesti dobro?
Gospođa S. L.: Medicinska sestra je bila  prošle nedelje i  nivo glukoze u krvi bio je 9. Bila sam razočarana jer činim sve što mogu a bolest napreduje.

Farmaceut:  Da li ste zapazili neželjene reakcije posle uzimanja lekova?
Gospođa S. L.: Koliko se sećam ne.
Farmaceut:  Da li nekada zaboravite ili namerno ne uzmete lekova za lečenje dijabetesa?
Gospođa S. L.: Ne, moje sestra se brine o tome i daje mi lekove. 

Farmaceut:  Odlično. Da li pušite?

Gospođa S. L.: Ne, niti sam ikad pušila.
Farmaceut:  Da li želite savet o ishrani?

Gospođa S. L.: Moja ishrana je u redu. Postupam po savetu koje sam dobila u savetovalištu.

Farmaceut: Da li Vi imate nešto da me pitate?

Gospođa S.L.: Da li mislite da bi bilo dobro da koristim  spravicu za samo-merenje šećera u krvi? 

Farmaceut: Ne, mislim da kontrolisanje nivoa Vašeg šećera prepustite Vašoj sestri jer ona dobro brine o Vama.

Gospođa S.L: Hvala Vam mnogo.

Šta treba prodiskutovati u ovom slučaju sa Gospođom S. L.?
Koje ste probleme koji mogu da nastupe u toku brige o ovom pacijentu zapazili? 

Koji ćete savet  dati ovom pacijentu?

Takođe joj  je lekar propisao  hidrohlorotijazid  tablete  od 25mg jedanput dnevno za lečenje hipertenzije.  
Da li ćete preporučiti pacijentu da poseti ponovo svog lekara?
Šta ćete razvgovarati sa lekarem gospođe S.L.. u vezi terapije i ciljnih vrednosti krvnog pritiska,  HbA1c i holesterola?

Koje su ključna pitanja  samokontrole  nivoa šećera u krvi kod  ove pacijentkinje?
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